
Folkhälsorådet 
Sammanträdesprotokoll 

2023-12-08 

1 
 

 

Sammanträdesprotokoll för Folkhälsorådet 
Tid 
2023-12-08, 09.00-12-00 

Plats 
Sammanträdesrum Eken, kommunhuset Mönsterås 

Paragrafer 
45-57 

Beslutande 
För kommunstyrelsen  
Madeleine Rosenqvist (KD) 
Renèe Solstad (S) 
Åsa Ottosson (M) 
 
För Socialnämnden 
Torbjörn Uddén (L) 
Martina Engström (S) 
Chatrine Pålsson Ahlgren (KD) 
 
För Barn- och utbildningsnämnden 
Britt-Marie Domeij (M) 
Agneta Hultman Svensson(S) 
 
För Kultur- och Fritidsnämnden 
Amer Chahrur (C) 
 
 

Övriga närvarande 
Ambjörn Thunberg, folkhälsosamordnare 
Kristina Wadebro, ungdoms coahe 

Justeras av 
Madeleine Rosenqvist, ordförande 
Åsa Ottosson 

Justeras den 
Digital justering 2023-12-27 

 

  



Folkhälsorådet 
Sammanträdesprotokoll 

2023-12-08 

2 
 

 
Innehållsförteckning  
§ Ärende Sida 
§ 45 Upprop 3 

§ 46 Fastställande av dagordning 4 

§ 47 Val av justerare samt tid för justering 5 

§ 48 Föregående protokoll 6 

§ 49 Folkhälsosamordnaren informerar 7 

§ 50 Handlingsplan Psykisk hälsa 9 

§ 51 CANs drogvaneundersökning 10 

§ 52 Ungdomscoacher, Tina Wadebro 11 

§ 53 Ekonomi 12 

§ 54 Folkhälsostipendiet 13 

§ 55 Återkoppling från konferenser eller utbildningar 14 

§ 56 Övriga frågor 15 

§ 57 Mötesavslutande 16 

 

  



Folkhälsorådet 
Sammanträdesprotokoll 

2023-12-08 

3 
 

§ 45 

Upprop 

 

Ordförande hälsar alla välkomna och genomförde upprop. 
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§ 46 

Fastställande av föredragningslista 

 

Föredragningslistan fastställdes med ändring av   punkten val av justerare flyttas till innan 
förgående protokoll. 2024 år sammanträdesdatum infördes som en punkt under övriga 
frågor. 
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§ 47 

Val av justerare  

 

Åsa Ottosson föreslås att justera protokollet onsdag 27 december. 

 

 

Folkhälsorådet beslutar 

Att välja Åsa Ottosson att tillsammans med ordförande justera protokollet. 
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§ 48 

Föregående protokoll 

 

Inga synpunkter på föregående mötesprotokoll.  

 

 

Folkhälsorådet beslutar 

Att lägga föregående protokoll till handlingarna. 

  



Folkhälsorådet 
Sammanträdesprotokoll 

2023-12-08 

7 
 

§ 49 

Folkhälsosamordnaren informerar 

 

• MHFA- kursen i november fick ställas in på grund av sjukdom. 4 nya MHFA 
instruktörer kommer utbildas 

• COPE: En 3–12 kurs och en tonårkurs är genomförda under hösten. Kurs på SFI 
planeras till våren.  

• Suicidpreventiva dagen genomfördes 10 sep. 

• 4 nya ANDTS-coacher går utbildningen 

• Undersöka möjligheterna för hållbarhets och hälsomässa 2024 i samband med 
hållbarhetsveckan. 

 

Folkhälsorådet beslutar 

Att lägga information till handlingarna. 
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§ 50 

Handlingsplan Psykisk ohälsa 

 

Folkhälsosamordnaren presenterade förslaget till handlingsplan för psykisk ohälsa. 

 

Förslag på att namnge den till Handlingsplan för psykisk hälsa att den delges KS för beslut. 

 

Folkhälsorådet beslutar 

Att förslå till KS att namnbyte sker och att KS beslutar utifrån förslaget. 
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§ 51 

CANs drogvaneundersökning 

 

Mönsterås kommun deltar i Centralförbundet för alkohol- och narkotikaupplysning 
drogvaneunderökning som genomför i Länet. Folkhälsosamordnare redogjorde för resultatet. 

 

Rapporten bifogas i Netpublicator. 

 

Folkhälsorådet beslutar 

Att lägga information till handlingarna. 
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§ 52 

Ungdomscoacher 

 

Ungdomscoachen Tina Wadebro berättade om sitt arbete som startade 1 oktober. Under den 
här korta tidens ser vi redan effekter på minskat skadegörelse på kultur- och 
fritidsförvaltningen anläggningar och arbetet med att kartalägga och de uppsökande arbete 
har startat väl. Flera olika åtgärder planeras.  

 

Folkhälsorådet beslutar 

Att lägga information till handlingarna och tackar Tina för presentationen. 
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§ 53 

Ekonomi 

 

Folkhälsosamordnaren redogör för det ekonomiska läget i folkhälsoarbetet. Budgeten håller 
för 2023 och att flera olika stadsbidrag har bidragit med ekonomiska medel till arbete under 
året. 

 

Folkhälsorådet beslutar 

Att lägga information till handlingarna. 

  



Folkhälsorådet 
Sammanträdesprotokoll 

2023-12-08 

12 
 

§ 54 

Folkhälsostipendiet 

 

Sedan tidigare har Folkhälsorådet beslutat att stipendiet delas ut på nationaldagen 6 juni.  
Det innebär att folkhälsostipendiets stagar och formulär behöver ändras. Annonsering och 
nominering behöver ske i början på efterkommande år. Även Folkhälsorådets ledamöter kan 
nominera stipendiater.  

 

Förlag till beslut. Folkhälsosamordnaren reviderar stadgar och formulär samt och ser till 
annonsering sker.  

 

Folkhälsorådet beslutar.  

Att uppdra till folkhälsosamordnaren att revidera stadgar och formulär samt annonsera.   
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§ 55 

Återkopplingar från konferenser eller utbildningar 

 

Folkhälsosamordnare har tillsammans med andra tjänstemän i kommunen deltagit i en 
utbildning kring jämställdhet. 

 

Folkhälsorådet beslutar 

Att lägga information till handlingarna. 
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§ 56 

Övriga frågor 

 

Förslag på datum för folkhälsorådet 2024: 

Fredag 22 februari 

Fredag 17 maj 

Fredag 20 september 

Fredag 19 november 

 

Folkhälsorådet beslutar 

Att fastställa ovanstående datum 
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§ 57 

Mötes avslutande 

 

Folkhälsorådets ordförande tackar för arbetet 2023 och avslutar sammanträdet. 

 

 

 

 

 

 

  


