MONSTERAS KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL

Folkhéalsoradet 2021-02-26
Plats och tid Teamsmote k1. 09.00-12.00
Beslutande For Kommunstyrelsen

Madeleine Rosenqvist (KD)

Jacqueline Doohan (C)

Robert Rapakko (S)

For Socialnimnden
Asa Ottosson (M)

For Barn- och utbildningsndmnden
Sarah Johansson (C)
Lena Hollner (S)

For Kultur och fritidsnimnden
Reidun Ullstrom (C)

For Miljo- och byggnadsndmnden
Michael Erenius (C)

Ovriga deltagande Ambjorn Thunberg, Folkhdlsosamordnare
Hanna Johansson, Folkhélsoutvecklare, Region Kalmar
Angelika Tjader, Folkhélsokliniken, Region Kalmar

Paragraf 47 - 57

Madeleine Rosenqvist, Ordférande

Ambjorn Thunberg, Sekreterare

Michael Erenius, Justerare



§ 47
UPPROP

Ordférande dppnar motet, hilsar alla valkomna och genomfor upprop.

Justerande sign Utdragsbestyrkande



§ 48

FOREGAENDE MOTESPROTOKOLL

Inga synpunkter pa foregaende motesprotokoll.

Folkhilsoradet beslutar

Att lagga foregdende protokoll till handlingarna.

Justerande sign Utdragsbestyrkande



§ 49

VAL AV JUSTERARE

Michael Erenius foreslas justera protokollet digitalt senast mandag den 17 mars.

Folkhilsoradet beslutar

Att vilja Michael Erenius for justering av protokoll.

Justerande sign Utdragsbestyrkande



Justerande sign

§ 50

FOLKHALSOSAMORDNAREN INFORMERAR

Att Verksamhetsplanen for 2021 - 2022 &r snart klar och kommer att skickas vidare till
kommunstyrelsen for beslut

MHFA kommer genomféras digitalt och kor igdng inom en snar framtid.

LUPP — som tittar pa barn och ungdomar kommer att genomféras i kommunen under
aret.

Livsviktiga snack &r en digital foreldsning som erbjuds via Suicide Zero. Forildrar och
elever inbjuds att delta.

En del av de aktiviteter som ar planerade gar inte att genomfora pga. Covid-19.

Folkhilsoradet beslutar

Att ldgga informationen till handlingarna.

Utdragsbestyrkande



§51

Foreldsningar under varen

Folkhélsosamordnare redovisade att den digitala forelasningen med Lisbeth Pipping som
genomfordes i februari var mycket uppskattad och att det var 6ver 200 personer som deltog.

Folkhilsoradet anser att det behover genomforas fler foreldsningar i kommunen med fokus pa
dldre dar Joep Perk tillfragas om att foreldsa.

Kuratorerna i skolan 6nskar en foraldraforeldsning och ett arbete i klasserna om grouming,.
Dom har haft kontakt med Maria Duva som &r beredd att ge en foreldsning fran arskurs tva
och upp till gymnasiet med uppfoljningsméte i alla klasser. Kostnaden ligger runt 40 000 kr.

Asa Ottosson lyfter ett forslag till forelisare med Ann Leberheim som har skrivit bocker om
bipolar sjukdom.

Jacgueline Doohan tipsar om att pd Region Kalmar ldn finns det manga som forskar och de

brukar kunna ge lite populdrvetenskapliga seminarium. Det forskar runt psykisk hélsa, kost,
kostens betydelse mm.

Robert Rappako lyfter somnens betydelse och varfér man inte kan sova och tipsar om Bjérn
Hedens;jo.

Folkhilsoradet beslutar

Att folkhélssamordnaren far i uppdrag att organisera tva eller tre foreldsningar under varen

utifrdn de forslag som framkommit under folkhélsoradets sammantrade med fokus pa &dldre,
psykisk hélsa, bipolar sjukdom, kost, somn och grouming.

Justerande sign Utdragsbestyrkande



Justerande sign

§51

BARNKONVENTIONEN

Det behover jobbas fram ett system som kan anvidndas av alla nimnder, styrelser och
forvaltningar i kommunen da detta arbete ska drivas tvérsektoriellt. Ett forslag framfors att det
tillsétts en utvecklingstjanst via folkhédlsoradet som arbetar under ex antal manader och tar
fram underlag, genomfor utbildningar och tar fram mallar for hur arbetet ska genomforas i
Monsteras kommun. Ett forslag finns att kommunstyrelsen kan ldgga ett uppdrag till
nimnderna att ska vara delaktiga i barnkonventionens arbete.

Folkhilsoradet beslutar

Att folkhédlsosamordnaren fér i uppdrag att kontakta kommunstyrelsen och informera om att
folkhédlsoradet tinker tillsdtta en utvecklingstjanst runt arbetet med n och samtidigt
understryka vikten av delaktighet fran alla nimnder och styrelser samt att det ar viktigt att
arbetet med barnkonventionen lyfts upp pa ekonomidagen sa att alla namnder och styrelser
har det med i sitt budgetarbete infor 2022,

Utdragsbestyrkande



§ 52

Fysisk hilsa

Folkhédlsoutvecklare Hanna Johansson som arbetar pa Region Kalmar informerade om
betydelsen av att rora pa sig for att man ska ma bra. Hon informerade om de nationella
folkhélsomalen och berittade vad man kan gora fora att forbéttra folkhélsan i stort men ocksa
for den enskilda individen och vilka hélsovinster den enskilde far av att vara mer aktiv.

Folkhilsoradet beslutar

Att ldgga information till handlingarna

Justerande sign Utdragsbestyrkande



Justerande sign

§53

FOLKTANDVARDENS ARBETE RIKTAT TILL FORSKOLORNA

Angelika Tjader fran Folkhdlsokliniken i Region Kalmar informerade om ett projekt som
pagér om att frimja barns tandhélsa dir man bland annat riktar sig till linets forskolor och
erbjuder tandborstar och tandkrdm for att tinderna ska borstas i forskolan. Ungefér 25 % av
barnen i ldnet har karies i tdinderna redan vid sex ars élder och man vill jobba for att betydligt
mindre antal barn ska fa problem med sina tinder redan i tidig &lder. Det krivs ett samarbete
mellan region och kommun for att etta ska bli mojligt. Monsteras folkhélsorad stiller sig
positiv till detta arbete.

Folkhilsoradet beslutar
Att via barn- och utbildningsnimnden informera om vikten av god tandhélsa hos véra barn

och med en uppamning att driva pa arbetet for att det infors tandborstning pa samtliga
forskolor i Monsterds kommun.

Utdragsbestyrkande



§ 54

PSYKISK HANDLINGSPLAN

Folkhélsosamordnaren informera om att arbetet med den Psykiska handlingsplanen fortloper
bra. Nagra aktiviteter, framfor allt riktade till dldre har inte kunnat paborjats pa grund av
pandemin. Arbetet med psykisk ohélsa och Suicid ska énda tydligare samordnas med arbetet
som utgar fran linsgemensam ledning.

Folkhilsoradet beslutar

Att ldgga informationen till handlingarna.

Justerande sign Utdragsbestyrkande



§ 55
EKONOMI

Folkhilsosamordnaren informera om att ekonomin och prognosen for 2021 ser bra ut. Det har
inte lagts nagra besparingar for folkhilsoradet under det kommande éret.

Folkhilsoradet beslutar

Att ldgga informationen till handlingarna.

Justerande sign Utdragsbestyrkande



§ 56

HALLBARHET - MILJO- OCH FOLKHALSOVECKA

Under hosten kommer det att genomforas en gemensam hallbarhets- miljo och folkhidlsovecka
i kommunen. Arbetet dr under planering och flera forvaltningar och ndmnder 4r involverade.

Folkhilsoradet beslutar

Att ldgga informationen till handlingarna.

Justerande sign Utdragsbestyrkande



§57

AVSLUTNING

Ordforande tackar samtliga ndrvarande och avslutar sammantréadet.

Justerande sign Utdragsbestyrkande



