
 

 

MÖNSTERÅS KOMMUN SAMMANTRÄDESPROTOKOLL                    

   
Folkhälsorådet                                                         2021-02-26 

 

 
                  

Plats och tid  Teamsmöte kl. 09.00-12.00 
 

Beslutande  För Kommunstyrelsen 
Madeleine Rosenqvist (KD) 
Jacqueline Doohan (C) 

Robert Rapakko (S) 

   

För Socialnämnden 
 Åsa Ottosson (M) 

   

För Barn- och utbildningsnämnden 
Sarah Johansson (C) 

Lena Hollner (S) 

 
För Kultur och fritidsnämnden 

Reidun Ullström (C) 

 

För Miljö- och byggnadsnämnden 
Michael Erenius (C)  

 

 
 

 

 
 

Övriga deltagande Ambjörn Thunberg, Folkhälsosamordnare 

 Hanna Johansson, Folkhälsoutvecklare, Region Kalmar 

 Angelika Tjäder, Folkhälsokliniken, Region Kalmar 
 

  

  
  

 

 

 
 

 

  
 

Paragraf 47 - 57  

 
 

_____________________________________________    

Madeleine Rosenqvist, Ordförande 

 
 

 

_____________________________________________ 
Ambjörn Thunberg, Sekreterare 

 

 
 

_____________________________________________ 

Michael Erenius, Justerare 



 

 

Justerande sign Utdragsbestyrkande 

§ 47  

 
UPPROP 

  

Ordförande öppnar mötet, hälsar alla välkomna och genomför upprop. 

 



 

 

Justerande sign Utdragsbestyrkande 

§ 48  

 
FÖREGÅENDE MÖTESPROTOKOLL 

  

Inga synpunkter på föregående mötesprotokoll.  

 
 

Folkhälsorådet beslutar 

 
Att lägga föregående protokoll till handlingarna. 

 

  



 

 

Justerande sign Utdragsbestyrkande 

§ 49      

                                                                                       

 VAL AV JUSTERARE 
 

Michael Erenius föreslås justera protokollet digitalt senast måndag den 17 mars. 
 
  

 Folkhälsorådet beslutar 
 

Att välja Michael Erenius för justering av protokoll. 
 

  



 

 

Justerande sign Utdragsbestyrkande 

 

§ 50 

 

FOLKHÄLSOSAMORDNAREN INFORMERAR 

 

• Att Verksamhetsplanen för 2021 - 2022 är snart klar och kommer att skickas vidare till 

kommunstyrelsen för beslut 

• MHFA kommer genomföras digitalt och kör igång inom en snar framtid. 

• LUPP – som tittar på barn och ungdomar kommer att genomföras i kommunen under 

året. 

• Livsviktiga snack är en digital föreläsning som erbjuds via Suicide Zero. Föräldrar och 

elever inbjuds att delta. 

• En del av de aktiviteter som är planerade går inte att genomföra pga. Covid-19.  
 

Folkhälsorådet beslutar 

 

Att lägga informationen till handlingarna. 

  
  



 

 

Justerande sign Utdragsbestyrkande 

 § 51  

 

 Föreläsningar under våren 

 

Folkhälsosamordnare redovisade att den digitala föreläsningen med Lisbeth Pipping som 

genomfördes i februari var mycket uppskattad och att det var över 200 personer som deltog. 
 

Folkhälsorådet anser att det behöver genomföras fler föreläsningar i kommunen med fokus på 

äldre där Joep Perk tillfrågas om att föreläsa.  
 

Kuratorerna i skolan önskar en föräldraföreläsning och ett arbete i klasserna om grouming. 

Dom har haft kontakt med Maria Duva som är beredd att ge en föreläsning från årskurs två 
och upp till gymnasiet med uppföljningsmöte i alla klasser. Kostnaden ligger runt 40 000 kr.  

 

Åsa Ottosson lyfter ett förslag till föreläsare med Ann Leberheim som har skrivit böcker om 

bipolär sjukdom.  
 

Jacgueline Doohan tipsar om att på Region Kalmar län finns det många som forskar och de 

brukar kunna ge lite populärvetenskapliga seminarium. Det forskar runt psykisk hälsa, kost, 
kostens betydelse mm. 

 

Robert Rappako lyfter sömnens betydelse och varför man inte kan sova och tipsar om Björn 
Hedensjö. 

 

 

Folkhälsorådet beslutar 

 

Att folkhälssamordnaren får i uppdrag att organisera två eller tre föreläsningar under våren 

utifrån de förslag som framkommit under folkhälsorådets sammanträde med fokus på äldre, 
psykisk hälsa, bipolär sjukdom, kost, sömn och grouming. 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Justerande sign Utdragsbestyrkande 

 

§ 51 

 

BARNKONVENTIONEN 

 

Det behöver jobbas fram ett system som kan användas av alla nämnder, styrelser och 
förvaltningar i kommunen då detta arbete ska drivas tvärsektoriellt. Ett förslag framförs att det 

tillsätts en utvecklingstjänst via folkhälsorådet som arbetar under ex antal månader och tar 

fram underlag, genomför utbildningar och tar fram mallar för hur arbetet ska genomföras i 
Mönsterås kommun. Ett förslag finns att kommunstyrelsen kan lägga ett uppdrag till 

nämnderna att ska vara delaktiga i barnkonventionens arbete.  

 
Folkhälsorådet beslutar 

Att folkhälsosamordnaren får i uppdrag att kontakta kommunstyrelsen och informera om att 

folkhälsorådet tänker tillsätta en utvecklingstjänst runt arbetet med n och samtidigt 

understryka vikten av delaktighet från alla nämnder och styrelser samt att det är viktigt att 
arbetet med barnkonventionen lyfts upp på ekonomidagen så att alla nämnder och styrelser 

har det med i sitt budgetarbete inför 2022. 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

 

Justerande sign Utdragsbestyrkande 

§ 52 
 

 Fysisk hälsa 

 

Folkhälsoutvecklare Hanna Johansson som arbetar på Region Kalmar informerade om 

betydelsen av att röra på sig för att man ska må bra. Hon informerade om de nationella 
folkhälsomålen och berättade vad man kan göra föra att förbättra folkhälsan i stort men också 

för den enskilda individen och vilka hälsovinster den enskilde får av att vara mer aktiv.  

 
Folkhälsorådet beslutar 

 

Att lägga information till handlingarna 
  



 

 

Justerande sign Utdragsbestyrkande 

 

 
§ 53 

 

FOLKTANDVÅRDENS ARBETE RIKTAT TILL FÖRSKOLORNA 

 

Angelika Tjäder från Folkhälsokliniken i Region Kalmar informerade om ett projekt som 

pågår om att främja barns tandhälsa där man bland annat riktar sig till länets förskolor och 

erbjuder tandborstar och tandkräm för att tänderna ska borstas i förskolan. Ungefär 25 % av 
barnen i länet har karies i tänderna redan vid sex års ålder och man vill jobba för att betydligt 

mindre antal barn ska få problem med sina tänder redan i tidig ålder. Det krävs ett samarbete 

mellan region och kommun för att etta ska bli möjligt. Mönsterås folkhälsoråd ställer sig 
positiv till detta arbete. 

 

 

Folkhälsorådet beslutar 

 

Att via barn- och utbildningsnämnden informera om vikten av god tandhälsa hos våra barn 

och med en uppamning att driva på arbetet för att det införs tandborstning på samtliga 
förskolor i Mönsterås kommun. 



 

 

Justerande sign Utdragsbestyrkande 

§ 54 

 

PSYKISK HANDLINGSPLAN 

 

Folkhälsosamordnaren informera om att arbetet med den Psykiska handlingsplanen fortlöper 

bra. Några aktiviteter, framför allt riktade till äldre har inte kunnat påbörjats på grund av 
pandemin. Arbetet med psykisk ohälsa och Suicid ska ända tydligare samordnas med arbetet 

som utgår från länsgemensam ledning. 

 

 

Folkhälsorådet beslutar 

 

Att lägga informationen till handlingarna. 

 

 

  
 



 

 

Justerande sign Utdragsbestyrkande 

  

§ 55 

 

EKONOMI 

 

Folkhälsosamordnaren informera om att ekonomin och prognosen för 2021 ser bra ut. Det har 
inte lagts några besparingar för folkhälsorådet under det kommande året.  

 

Folkhälsorådet beslutar 

 

Att lägga informationen till handlingarna. 

 
  



 

 

Justerande sign Utdragsbestyrkande 

§ 56 

  

HÅLLBARHET - MILJÖ- OCH FOLKHÄLSOVECKA 

 

Under hösten kommer det att genomföras en gemensam hållbarhets- miljö och folkhälsovecka 

i kommunen. Arbetet är under planering och flera förvaltningar och nämnder är involverade. 
 

 

Folkhälsorådet beslutar 

 

Att lägga informationen till handlingarna. 

  



 

 

Justerande sign Utdragsbestyrkande 

§ 57 

 

AVSLUTNING 

 

Ordförande tackar samtliga närvarande och avslutar sammanträdet. 

 
 

 


