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HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP

Utbildningen i &mnet syftar till att ge erfarenheter och forstaelse av de dagliga handlingarnas och
vanornas betydelse for ekonomi, miljo, halsa och valbefinnande. Syftet ar ocksa att utifrdn kunskaper
om samspelet mellan hushall, samhalle och natur kunna moéta férandringar, ta ansvar och agera, samt
att ge beredskap for att leva och agera tillsammans i ett samhalle med mangfald.

Den nationella kursplanen fastslar

Mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av detf  emte skolaret

Eleven skall

« kunna laga mat och arrangera for gemenskap kring méltiden och forsta dess kulturella och
sociala véarde,

« kunna anvanda olika varor, metoder och redskap i hushallet och darvid ta hansyn till halsa,
hushallsekonomi och miljo,

» kunna samarbeta med andra vid arbete med olika uppgifter,

« vid genomférandet av olika uppgifter i hushallet kunna jamfora priser och uppfatta skillnader
mellan information och reklam.

Mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av detn  ionde skolaret

Eleven skall

» kunna planera, tillaga, arrangera och vardera maltider med hansyn till ekonomi, halsa, miljo
och estetiska varden,

« ha kunskaper om resurshushallining for att kunna vélja och anvanda metoder, redskap och
teknisk utrustning for matlagning, rengoring och tvatt i hushallet samt kunna hantera dem pa
ett for situationen funktionellt och séakert satt,

» kunna samarbeta med andra oavsett skillnader i fraiga om exempelvis kon och etnicitet samt
ha insikter i fragor som ror kulturell variation och hushallsarbetets koppling till jamstalldhet,

» kanna till sina rattigheter som konsument och kunna vardera olika slags information vid
utférandet av verksamheter i hushallet.

Dessutom finns ett flertal stravansmal for eleverna s maximala utveckling

Vara nedbrutna mal for att ge eleverna goda mgjligheter att na de nationella malen ar féljande:
Forskolan — Ak 2

Barnen ska fa tillfalle att
» lara sig vikten av handhygien (praktiskt och teoretiskt)
» duka trivsamt med en vuxens hjalp
» torka av borden
e Ova gott bordsskick
» kanna till vara vanligaste frukter och gronsaker
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« samtala enkelt om var var mat kommer ifran
» samtala och diskutera om vad kroppen mar bra av respektive inte mar bra av
» lara sig enklare sophantering

* kanner till sambandet mellan hygien och mat - férvaring av olika livsmedel
* kéanner till enkla kdksredskap

»  kanner till hur man handskas med koksredskap pa ett sakert satt

»  kanner till kostcirkeln

» vet ndgot om goda matvanor

»  forstar vikten av matro och bordsskick

« kan diska pa ett miljovanligt och sakert satt

« kan tillaga enklare maltider

* kan samarbeta vid olika arbetsuppgifter

» kan jamfora priser pa nagra olika livsmedel

« kan samtala och diskutera kring ndgra exempel p& skillnader mellan information och reklam
« har forstaelse for hushallets miljpansvar

Ake6-9
» kan arbeta pa ett hygieniskt och miljévanligt satt i koket
« vet hur man forvarar och hanterar livsmedel pa ett bra satt
» kan de vanliga matlagningsmetoderna
* kan anvénda olika redskap for matlagning och bakning
« kan planera och tillaga en naringsriktig maltid tilsammans med andra
+ forstar sambandet mellan mat och halsa
» kan ordna en trevlig maltidsmiljo
» kéanner till olika landers matkultur och mattraditioner
«  kan prisberakna en maltid
« kanner till vara vanligaste boendeformer
» vet hur man férebygger olycksfall i hemmet
e kanner till olika miljésymboler
« kan tvatta pa ett miljdvanligt satt
» kéanner till sina rattigheter och skyldigheter som konsument, t ex om begreppen 6ppet kop,
bytesratt, reklamation, reklam, olika betalningssatt, férsékringar



